Gentili genitori e personale scolastico,
il momento che stiamo attraversando € molto complesso e delicato. Ci
siamo trovati come catapultati in un contesto che a volte puo sembrare
non appartenerci piu per via di tutte le regole e restrizioni in cui siamo
immersi. Ad appesantire il tutto, i frequenti cambiamenti di queste stesse
regole e 'imprevedibilita associata a cio.
Questo sportello nasce con l'idea di supportare le figure principali di
riferimento dei ragazzi che siete Voi, genitori e personale scolastico.
Prendersi cura di se stessi, delle proprie difficolta, &€ un aiuto che ognuno
puo scegliere, dando a sé la possibilita di uscire da questo periodo tanto
impegnativo legato sia alla pandemia quanto alle difficolta che nella
qguotidianita si presentano. L'obiettivo € anche quello di prevenire un
aggravarsi di situazioni ad alto impatto emotivo, per ristabilire un equilibrio
e quindi promuovere il Vostro benessere.
La mia mano ¢ tesa verso di Voi e, se volete, io ci sono e sono pronta ad
accoglierVi.
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